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Objetivos 
 
La asignatura está concebida como un curso de introducción a la Sociología y a la Antropolo-
gía Social, con el objetivo de lograr que el alumnado adquiera un conocimiento comprensivo 
de los principales problemas que estudian estas disciplinas, así como de los recursos 
teóricos y metodológicos que emplean a la hora de investigar la realidad social. Este objetivo 
se puede desglosar en los siguientes aspectos: 
 
1. El conocimiento de los conceptos fundamentales de la Sociología y de la Antropología 

social y de sus perspectivas específicas sobre la realidad social. 
2. El conocimiento de los principales autores, corrientes y paradigmas de la Sociología y de 

la Antropología Social.. 
3. La comprensión de las principales dimensiones que definen la estructura social y cultural 

de las sociedades y sus procesos de transformación.  
4. El conocimiento de los indicadores y marcos teóricos que permiten comprender las socie-

dades modernas, especialmente los factores determinantes de su organización social 
y su interdependencia con las realidades económica, demográfica y cultural. 

 
Así mismo, aspectos fundamentales del aprendizaje que deben realizar los alumnos durante 
el curso son el desarrollo de sus capacidades de percepción, análisis e interpretación cientí-
fica de la realidad social. 
 
 
Contenido 
 
 
1. LA PERSPECTIVA SOCIOLÓGICA. Sociología y Antropología: disciplinas científicas 

y formas de conciencia.  Naturaleza del objeto de estudio y posición del investigador: 
Sentido común y conocimiento científico. Las ciencias sociales en el mundo actual. 

 
2. ORÍGENES Y DESARROLLO. Génesis y evolución del pensamiento sociológico y 

antropológico. Etapas de su desarrollo: autores y orientaciones. Principales paradig-
mas. Nuevas perspectivas teóricas. 

 
3. MÉTODOS Y TÉCNICAS DE INVESTIGACIÓN . Los fundamentos de la investigación. 

Cuestiones de orden epistemológico. Cuestiones de orden técnico. Cuestiones éticas 
y políticas. La planificación y ejecución de la investigación. 

 
4. NATURALEZA, CULTURA Y SOCIEDAD. 1) El lugar del ser humano en la naturaleza. 

2) El concepto de cultura. Herencias cultural y biológica. Unidad y diversidad de las 
culturas. Grupos étnicos y razas. 3) Cultura y sociedad. Las instituciones sociales. 

 
5. SOCIALIZACIÓN E INTERACCIÓN SOCIAL. 1) La importancia de la experiencia 

social. El proceso de socialización: agentes y tipos. Conformidad, desviación y control 
social. 2) Socialización y ciclo vital. 3) Interacción social y vida cotidiana.  

 
6. ORGANIZACIÓN SOCIAL Y MEDIO AMBIENTE. 1) Población, trabajo, tecnología y 

medio ambiente. 2) Economía e intercambio. Tipos de intercambio. 3) Tipos de socie-
dad premoderna. La sociedad industrial. Sociedades en el mundo moderno 

 



7. PROCESOS DEMOGRÁFICOS Y RECURSOS HUMANOS. 1) Procesos demográfi-
cos básicos. El crecimiento de la población. La transición demográfica.  2) La distri-
bución espacial de la población 3) Los movimientos migratorios. El caso de España. 

 
8. DESIGUALDAD SOCIAL Y ESTRATIFICACIÓN SOCIAL. 1) El concepto de desigual-

dad social. Principales formas de desigualdad. Ideologías de la desigualdad. 2) La 
estratificación social. Clases y estratos. Grupos de status. Elites y clases sociales. 
Conflicto de clases. Movilidad social. 3) Marginación y exclusión social. 

 
 9. PARENTESCO, MATRIMONIO Y FAMILIA. 1) Parentesco y relaciones familiares. 

Variabilidad de las formas familiares. Familia y matrimonio. La familia nuclear. La 
organización social tribal. 2) Evolución de la familia occidental. Situación actual. 

 
10. GRUPOS Y ORGANIZACIONES. 1) Naturaleza de los grupos sociales. Formas de 

asociación. 2) La burocracia. El tipo ideal de Weber. La burocracia en el mundo 
moderno. 3). Participación social y asociacionismo. Asociaciones voluntarias y movi-
mientos sociales. 

 
11. LA RELIGIÓN. Organización social y orden simbólico. El fenómeno religioso. Animis-

mo, mana y tabú. Magia y religión. Mitos y rituales. La organización de las creencias y 
prácticas religiosas. Religión y tipo de cultura. Desarrollos actuales. 

 
12. LA EDUCACIÓN. 1) Socialización y educación. Reproducción e innovación social y 

cultural. 2) La escuela: Igualdad de oportunidades, meritocracia y reproducción social. 
3) Estructura general y funciones del sistema de enseñanza. 4) Educación y cultura en 
la sociedad actual. La crisis de los sistemas escolares. 

 
13. ECONOMÍA Y TRABAJO. 1) Vida social y trabajo productivo. Trabajo y ocio. 2) De la 

revolución industrial a la sociedad de la información. 3) Desarrollo y subdesarrollo. 
Límites medioambientales al desarrollo. 4) El futuro del trabajo. 

 
14. PODER Y AUTORIDAD. 1). Las formas de dominación social. Poder social y poder 

político. 2). La organización del poder político. Elites y masas. Las clases dirigentes. 
Los partidos políticos. Grupos de presión. 3). Democracia, Estado y sociedad civil. 

 
15. DESVIACIÓN SOCIAL Y DELINCUENCIA. 1) La naturaleza de la desviación. Normas 

y sanciones. Leyes, delitos y penas. Explicaciones de la desviación. Control social y 
desviación. 2) Delito y sociedad. Tipos de delito. Desviación y orden. 

 
16. EL ESPACIO URBANO. 1). El fenómeno urbano. Urbanismo y modos de vida. Tipolo-

gía de las ciudades. 2) Problemas del urbanismo moderno. 3) Transformaciones en la 
dialéctica urbano/rural. 4) Los movimientos sociales urbanos. El futuro de las 
ciudades. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 MANUALES RECOMENDADOS 
 
 
Sociología: 
 
- Caplow, Theodore: Sociología Fundamental, Vicens Vives, Barcelona. 
- Giddens, Anthony: Sociología, Alianza Editorial, Madrid. 
- Giner, Salvador: Sociología, Península, Barcelona. 
- Macionis, John J. Y Plummer, Ken: Sociología, Prentice Hall, Madrid. 
 
 
Antropología Social: 

 
- Bohannan, P.: Para raros, nosotros. Introducción a la antropología cultural, Akal, Madrid. 
- Harris, Marvin: Introducción a la Antropología General, Alianza Editorial., Madrid. 
- Kottak, C.: Antropología. Un exploración de la diversidad humana, McGraw-Hill, Madrid. 
- Mair, Lucy: Introducción a la antropología social, Alianza Editorial, Madrid. 
 
 
 
 
 BIBLIOGRAFÍA GENERAL 
 
 
Alexander J. C: Las teorías sociológicas desde la segunda guerra mundial, Gedisa, 
Barna.Aron, Raymond; Las etapas del pensamiento sociológico. Siglo XXI, Buenos 
Aires.Augé, Marc: El sentido de los otros, Paidós, Barcelona. 
Balandier, G.: El desorden. La teoría del caos y las ciencias sociales, Gedisa. 
Berger, P. y Kellner, H.: La reinterpretación de la sociología, Espasa-Calpe. 
Berger, P.: Introducción a la Sociología: una perspectiva humanística, Limusa, México. 
Bohannan, P. Y Glazar, M.: Antropología. Lecturas, McGraw-Hill, Madrid. 
Bourdieu, Pierre y otros: El oficio de sociólogo, Siglo XXI, Madrid.Carrithers, M.: )Por qué los 
humanos tenemos culturas?, Alianza, Madrid. 
Cátedra, M.: Los españoles vistos por los antropólogos, Júcar, Madrid 
Del Campo, S.: La nueva familia española, Madrid, Eudema. 
Del Campo, S. Tratado de Sociología. 2 Tomos, Taurus, Madrid.Douglas, M.: Estilos de 
pensar, Gedisa, Barcelona. 
Durkheim, E.: Las reglas del método sociológico, Madrid, Morata. 
Fernández Enguita, M.: La escuela a examen, Madrid, Eudema. 
Frigolé, J. et al.: Antropología, hoy, Barcelona, Editorial Teide. 
Geertz, C.: La interpretación de las culturas, Gedisa, Barcelona. 
Gellner, E.: Postmodernismo, razón y religión, Paidós, Barcelona. 
Giddens, A.: Consecuencias de la modernidad, Alianza Editorial. 
Giddens, A.: La transformación de la intimidad, Ed. Cátedra. 
Giddens, A. y Turner, J.: La teoría social hoy, Madrid, Alianza. 
Goffman, E.: Internados, Barcelona, Amorrortu. 
Goffman, E: La presentación de la persona en la vida cotidiana, Amorrortu, Buenos Aires. 
Goody, J.: La evolución de la familia y del matrimonio en Europa, Herder, Barcelona. 
Gurvitch, Georges: Los fundadores de la sociología contemporánea, Hacer, Barcelona.Harris, 
Marvin: El desarrollo de la teoría antropológica, Siglo XXI, Madrid. 
Harris, M.: El materialismo cultural, Madrid, Alianza Editorial. 



Harris, M.: Antropología Cultural, Alianza Editorial. 
Harris, M.: Nuestra especie, Alianza Editorial. 
Ibáñez, J.: Más allá de la sociología, Madrid, Siglo XXI. 
Kerbo, H.D.: Estratificación social y desigualdad, McGraw-Hill, Madrid. 
Lienhardt, G.: Antropología Social, México, F.C.E. 
Lerena, C.: Escuela, ideología y clases sociales en España, Ariel, 30 ed. 
Levi-Strauss, Claude: Las estructuras elementales del parentesco, Paidós, Barcelona.Lisón, 
C.: Invitación a la antropología cultural de España, Akal. 
Livi-Bacci, M.: Historia de la población europea, Crítica, Barcelona. 
Malinowski, Bronislav: Una teoría científica de la cultura, Edhasa, Barcelona.Martín Santos, 
L.: Diez lecciones de Sociología, Madrid, F.C.E. 
Mead, M.: Cultura y compromiso, Barcelona, Granica. 
Merton, Robert K.: Teoría y estructuras sociales, México: FCE, 1965. 
Nisbet, R.: La formación del pensamiento sociológico, Amorrortu, Buenos Aires. 
Nisbet, R.: Introducción a la sociología. El vínculo social, Vicens Vives, Barcelona.Ritzer, 
Georges: Teoría Sociológica Clásica, McGraw-Hill, Madrid. 
Ritzer, Georges: Teoría Sociológica Contemporánea, McGraw-Hill, Madrid. 
Smelser, Neil y Warner, R.: Teoría sociológica: análisis histórico y formal, Espasa 
Calpe.Sutherland, E.H. : Ladrones profesionales, Madrid, Ed. La Piqueta. 
Touraine, Alain: Introducción a la sociología, Ariel, Barcelona.Vallín, J.: La población mundial, 
Alianza Editorial,  Madrid. 
Vallin, J.: La demografía, Alianza Universidad, Madrid. 
Varela, J, y Álvarez-Uría, F.: Sujetos frágiles, Madrid, F.C.E. 
Weeks, J. R.: Sociología de la población, Alianza Editorial,  Madrid 
Willis, P.: Aprendiendo a trabajar, Madrid, Akal. 
Wolf, M. : Sociologías de la vida cotidiana, Madrid, Cátedra. 
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